SINDIRIME YARDIMCI ORGANLAR

1. TUKURUK BEZLERI
Tukdrik bezleri ¢ene alti, dil alti ve kulak altinda olmak Uzere
toplam 3 cifttir.

-Tiikiiriik bezleri tarafindan salgilanan tiikiriik;
-Bilesiminde bulunan lizozim enzimi, bakteri hiicre duvarini
pargalayan antibakteriyel etkisi sayesinde dis ¢lirimelerine
neden olan bakterilerin yok edilmesinde,

Serdz, cene alti tikiirlik bezleri tarafindan salgilanir ve
besinlerin eritilerek tadinin alinmasinda,

-Dil alti tukirik bezleri tarafindan salgilanan mukus (H20 +
Na*+ Ca*? + Glikoprotein) agzin nemli kalmasini ve besinlerin
kayganlasmasinda, www.biyolojiportali.com

-Kulak alti tiikurik bezlerinden salgilanan amilaz (pityalin)
enzimi sayesinde agizda karbonhidratlarin sindiriminde
gorevlidir.

GOzyasl, ter, burun salgisi ve tiikirik icerisinde bulunan
lizozim enzimi, antibakteriyel etkisi sayesinde viicudun
mikroplara karsi dogal koruma mekanizmasinin 6nemli bir
pargasidir.

2. KARACIGER

- Sag karin boslugunun Ust kisminda bulunur. Yaklasik 2 kg
kitlesi ile deriden sonra viicudun en agir organidir.
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Sekil: Karaciger ve pankreasin sematik gosterimi

-Karacigere iki kaynaktan kan gelir.

I. kaynak; Mide pankreas, dalak ve sindirim kanalindan (ince

bagirsak ve kalin bagirsaktan) gelen kirli kan kapi toplar

damari ile karacigere getirilir.

Il. kaynak; Aorttan gelen ve oksijence zengin kani tasiyan

karaciger atardamaridir.

-Karacigerden g¢ikan kani kalbe gotiiren damar ise karaciger

Gistli toplar damardir.
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Sekil: Karacigere giren ve ¢cikan damarlar.

Mide pankreas, dalak, ince bagirsak ve kalin bagirsaktan
gelen kirli kanin kapi toplar damari ile karacigere gelerek
oradan alt ana toplardamara gelmesine portal dolasim
denir.

Karacigerin gérevleri
- Kandaki glikoz miktarinin diizenlenmesine yardimcidir.
Glikozun fazlasini glikojen halinde depo eder. Kanda glikoz
miktari distiglinde karacigerde depolanan glikojen, glikoza
donusturulerek kana verilir.
-Proteinlerin karbonhidrat ve yaglara donlisimini saglar.
-Temel amino asitler disindaki amino asitleri sentezler.
- Proteinlerin metabolizmasi sonucu agiga ¢ikan ve zehirli olan
amonyagi (NHs) Greye donastrir.
-Alkoliin zararh etkisini azaltir.
-ilag kalintilari gibi zehirli maddeleri zehirsizlestirir.
- Viicuda girmis olan toksik maddelerin etkilerini azaltir veya
ortadan kaldirir.

-Zehirli H20?'i (Hidrojen peroksit) katalaz enzimi ile su ve
oksijene pargalar. -Viicut isisini ayarlar.

-Yagda eriyen vitaminler olan A-D-E-K ve B1> vitaminlerinin
fazlasini depolar.

- Provitamin A’ dan A vitamini sentezler.

-Demir ve bakir gibi mineralleri depolar.

-Embriyo 6neminde ve kansizlik durumunda alyuvar Uretir.
-Karacigerde bulunan kupfer hiicrelerinde yaslanmis ve
hasarli alyuvarlar pargalanir.

-Albumin, globulin, fibrinojen gibi plazma proteinlerini
sentezler.

- Kanin damar iginde pihtilasmasini engelleyen heparin Uretir.
-Kandaki steroid yapidaki hormonlarin seviyesini.ayarlar,
fazlasini kandan uzaklastirir.

- Eritropoitein hormonu ureterek kirmizi kemik'iliginden
alyuvar yapimini uyarir. (Eritropoetinnin.%10’nunu karaciger,
%90'ninI bobrekler Uretir.)

-Karacigerin sindirimdeki gorevi;yaglarin mekanik sindirimini
saglayan safra salgisiniiiretmektir. Uretilenssafra, safra
kesesinde depolanir.

-Cizgili kaslarda uretilen laktik asidi, piruvat ya da glikoza
dontstirir.

| Karacigerden sindirim kanalina enzim verilmez.

3. SAFRA KESESI: Karacigerin sag lobunun alt yiiziinde safra
kesesi (6d kesesi) bulunur: Karaciger hiicreleri tarafindan
olusturulan safra, safra kesesinde depolanir. Besinlerin oniki
parmak bagirsagina gelmesiyle bagirsak hiicrelerinden salgila
nan kolesistokinin‘hormonu safranin koledok kanali ile oniki
parmak bagirsaginin vater kabarcigina bosaltilmasini saglar.
Safra icinde; safra tuzlari, safra pigmenti (bilirubin),
fosfolipit, kolesterol, yag asitleri ve su bulunur.

- Safra, enzim icermediginden yaglarin kimyasal sindiriminde
rol oynamaz.

Safranin Gorevleri
1. Mideden gelen asidik 6zellikteki kimusu noétralize eder.
Boylece pankreas ve bagirsak enzimlerinin etkinliginin
artmasini saglar.
2. Safra tuzlari yaglarin mekanik sindirimini yaparak lipaz
enziminin etkinligini arttirir.
3. Safra, yaglarin sindirim Urinlerinin ve yagda ¢oziinen
vitaminlerin (A,D,E,K) ince bagirsaktan emilimini kolaylastirir.
4. ince bagirsaktaki villuslarin hareketini hizlandirarak
emilimin artmasini saglar.
5. Safra pigmentleri diskiya rengini verir.
6. Safra ayni zamanda antiseptik bir gérev yaparak
bagirsaktaki atik maddelerin kokusmasini ve zararh
bakterilerin Gremesini engeller.
7. Safra, alyuvarlardaki hemoglobinin pargalanmasi sonucu
aciga cikan bilirubin gibi yikim Granlerinin disari atilmasinda
rol oynar. Biluribin atilmasi gerceklesmezse kanda birikerek
sarihga neden olur. www.biyolojiportali.com
4. PANKREAS: Mide ile onikiparmak bagirsagi arasinda yer
alir. Pankreas salgisinin olusumunda sekretin ve
kolesistokinin hormonlari ile vagus siniri birlikte gorev alir.
Pankreasin yapisinda bulunan acinar hiicreleri pankreas 6z
suyunu Uretir. Pankreas 0z suyu, virsung kanali ile ince
bagirsagin vater kabarcig bolgesine tasinir.
-pH’1 7,5-8,8 arasindaki pankreas 6z suyunun icinde
bikarbonat iyonlari (mideden gelen asidik kimusu
notdrlestirir), karbonhidratlarin sindiriminde gorevli amilaz,
yaglarin sindiriminde gorevli lipaz, proteinlerin sindiriminde
gorevli kimotripsinojen, tripsinojen ve niikleik asitlerin
sindiriminde goérevli niikleaz enzimleri (DNAaz, RNAaz)
bulunur.

www.biyolojiportali.com




